
EM les mimosas de Mantes-la-jolie : Mmes Gaudillère, Saad, El Agdah (GS)
EP les coutures de Mantes-la-ville : Mmes Aveline et Lopin  (GS)

Séquence sur le lexique

Les enseignants constellés de la
circonscription de Mantes-La-Jolie 2
partagent leur travail : une séquence
sur le lexique des sentiments et des
caractères.

Objectifs :
- Enrichir les nuances autour des

intensités émotionnelles (la
gradation des émotions) et
découvrir qu’elles varient en
permanence ;

- Accompagner tous les enfants
dans l’expression de leurs
émotions et celles de leurs pairs.
Justifier leurs sentiments, leurs
émotions.



Elaboration d’une progressivité de la PS à la GS qui s’organise
autour de deux axes :
 Les champs lexicaux : ils doivent évoluer à partir

• du lexique issu de la sphère scolaire pour aller vers un
lexique d’univers moins familier ;

• d’éléments concrets vers des éléments plus abstraits ;
 La nature des mots : les noms, les verbes, les adjectifs, les

adverbes, les mots grammaticaux.



Collecte de mots liés aux émotions
et aux sentiments à partir d’albums
de littérature de jeunesse :

Observation des photos pour répondre à la question :

Collecte de mots à partir d’œuvres d’arts :

« Devant une œuvre d’art, quel sentiment
éprouves-tu ? »
« A ton avis, quelle est l’émotion du
personnage ? »

« Quelle émotion ?! Comment
dire ce que j’ai dans le cœur ? »
de Cécile Gabriel, éd. Mila

Lexique général des émotions.
Emission d’hypothèses sur le
sens du mot. Contextualisation
grâce à la photographie. Piste :
créer un nouvel album.

« Je t’aimerai toujours quoi
qu’il arrive » de Debi Gliori,
éd Gautier-languereau

Lexique sur la mauvaise 
humeur

Lexique sur la méchanceté 
et la désobéissance

Lexique de la synonymie
(ému, bouleversé, troublé...)

Emotion :
notion d’immédiateté

Sentiment :
il perdure

« Le doudou méchant »
de Claude Ponti, éd
Ecole des Loisirs

« Le loup sentimental » de
Geoffroy de Pennart, éd.
Ecole des Loisirs

Les mots collectés sont associés à
une représentation imagée dans un
espace de la classe dédié.

Les enseignantes utilisent des albums, œuvres d’art, … pour faire extraire
par les enfants le lexique exprimant des émotions et des sentiments.

https://www.mila-editions.fr/catalogue/les-livres-photos-pour-voir-la-vie-autrement/quelle-emotion
https://www.gautier-languereau.fr/livre/je-taimerai-toujours-quoi-quil-arrive-9782017087045
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/doudou-mechant


Une fois la collecte réalisée, des temps de catégorisation conduisent les
enfants à reparler des mots (représentations imagées associées) :
nommer, expliciter, définir.

Tri d’images par catégories grammaticales La gradation

Catégorisation : Les enfants, en petits
groupes, élaborent un classement des
mots représentés. Ils se mettent
d’accord et nomment la catégorie.
C’est l’occasion de redire les mots,
reparler des émotions, pour justifier
leur choix. La catégorisation est variée :
elle peut porter sur le sens, les
catégories grammaticales…

Validation : Collectivement, le classement de chaque
groupe est regardé, discuté, modifié si besoin, validé…
C’est l’occasion d’interroger les catégories (à partir
des mots choisis).

Institutionnalisation :
Réalisation d’un affichage
structurant le lexique.

La diversité des
catégories possibles
est illustrée ici à
travers les photos des
affichages réalisés
dans plusieurs classes
autour d’une même
entrée : émotions et
sentiments.



Les mots sont réemployés en contexte. Ils sont alors intégrés dans une syntaxe.
cette occasion multiple de réemploi est une aide à la mémorisation.

Arts visuels : Les enfants sont invités à
exprimer des sentiments, des émotions
par l’intermédiaire de l’art.

L’accompagnement des enseignantes
permet de faire verbaliser par les
enfants les choix qu’ils ont opérés.
Ex pour la colère => discussions autour
des couleurs choisies, orientation des
sourcils, de la bouche… Possibilité d’aller
vers une gradation de la colère.

Musée de la peur : Formulation de
phrases qui témoignent du réemploi.

ALEXANDRE : « Je suis terrifié par le feu »

Ateliers philosophiques : Les enfants réemploient les mots
ciblés et développent leur pensée réflexive lors d’ateliers
philosophiques.

A partir d’une image (ou album,
affiche…), les enseignantes
déclenchent des échanges et
accompagnent le développement
de la pensée réflexive des
enfants.
Ex pour la peur => Constat : la
dame a peur de l’araignée.
Discussion : « Qu’est-ce que la
peur ? », …

Boites à histoire : Les enfants réemploient les mots ciblés en se
racontant l’histoire grâce à la mise en place de boîtes à histoires à
leur disposition au sein de la classe.

Les enseignantes rassemblent
dans une boîte le matériel qui
va permettre aux enfants de
réutiliser les mots en lien
avec un album travaillé.
Ex pour l’album « La couleur
des émotions » : marottes,
boîtes vides, éléments variés.

https://www.leslibraires.fr/livre/7196246-la-couleur-des-emotions-anna-llenas-quatre-fleuves


Mise en place d’un RITUEL

Suite à ce travail mené, les enfants ont
enrichi leur vocabulaire en lien avec les
sentiments et les émotions.
Afin de leur permettre de continuer à
réemployer ce vocabulaire, un rituel
« Aujourd’hui, je me sens… » est mis en
place au sein des classes.

Aperçu d’un travail mené sur un an, au sein
d’une constellation sur le lexique et suivi
par Ganaëlle Dimitroff, CPC Mantes 2

Merci pour ce beau partage !
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