En dehors des murs

Audrey Dunaud, enseignante a l'école
maternelle Les Alliers de Chavanne

(circonscription de Mantes-La-Ville), en
PS/MS, en REP, continue de partager
son projet annuel «  Apprendre
autrement, en dehors des murs de
I'école ».

Sortir en nature permet de développer
tous les sens mais également toutes les
intelligences et en particulier celles
souvent négligées en classe. Lors du
premier article, l'intelligence naturaliste
était mise en avant (observer, classifier
les éléments naturels). Dans ce numéro,
c'est celle de l'intelligence kinesthésique
(le corps et le mouvement).



http://www.missionmaternelle78.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/447/2021/11/Article-Ecole-dehors-Audrey-Dunaud-PSMS-ok.pdf

Le projet de la période s'articule autour de 4 entrées, chacune
faisant l'objet d'une séquence :

= Bouger, da quoi ca sert ?

= L'hygiene, est-ce si important ?
= Bien manger, mais comment ?
— Boire, mais pas n'importe quoi !

Ce projet s'appuie sur le guide véhiculé par I'association Passerelles.
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Prendre conscience de
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alimentation variée et de

I'exercice physique.
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Projet en accord avec les priorités du Programme national
nutrition santé (PNNS) du Ministére de la santé et avec
les programmes de I'Education nationale.

Bouger, a quoi ¢a sert ?

Un premier temps s'opere en classe a partir d'une discussion autour
d'une question :

« Qu'est-ce que veut dire bouger ? »

Les éléves ont ainsi pu distinguer activité physique / inactivité

physique.

Voici quelques mots d'enfants :
< %%@7’ ¢ A marcher >, < (5 sl courtr >,

% st sauler », < % st jower >, ...

« %@d beuger, ¢ et comme ymmc/ on dorl >,
« C(% st r%cpmd% la tdlevision ~, <« % est rester

S8 reen jare >, ...


PJ/Bouger-a-quoi-ca-sert-sequence.pdf
http://mangerbouger.passerelles.info/ecole/guide-de-lenseignant/module-cycle-1-2/sequence-1/#2

Le deuxieme temps a pour objectif de faire ressentir aux enfants l'effet de
I'activité physique sur leur corps. Il s'effectue dans le parc a c6té de I'école.

Le ressenti a été facilité par le froid extérieur. L'enseignante est partie de
ce qu'exprimaient les enfants : « Il fait froid », pour leur poser la question
« Comment faire pour nous réchauffer ? ». Les enfants font spontanément
du lien avec le premier temps en classe. Ils proposent de bouger et donc de
se déplacer pour ne pas avoir froid.

Echanges suite a la course :

Echanges suite a l'activité physique :

PE : « Nous avons couru. Que se passe-t-il ? »
: « On est réchauffé »

: « On est fatigué »

: « On souffle trés vite »

! « Ca fait boum boum »

PE : « Qu'avons-nous fait ? »
E : « Marcher »

PE : « Pour quoi faire ? »

E : « Pour nous réchauffer » =
PE : « Est-ce que ¢a nous a réchauffé ? » & : « C'est notre ceeur »

E : « Non », ” PE « Oui c'est notre cceur qui bat vite car on a couru.

E : « On a encore froid » - o Maintenant on est réchauffé et aussi essoufflé. »
PE : « Alors, que pouvons nous faire dautres pour essayer de nous

réchauffer » ?

E : « Courir » . o .
PE : « Pourquoi est-ce que vous voulez courir pour vous réchauffer ? » La mditresse invite les enfants a
E : « Pour se réchauffer encore plus » poser leurs mains sur leur coeur
E : « Parce qu'il faut courir vite » pour le sentir battre.

E : « Sinon on a des frissons »

PE : « On va courir pour voir si ¢a va nous réchauffer. »
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Progressivité des
propositions durant |'annee

Les premieres sorties de I'année
scolaire s'appuient sur I'expérimentation
libre des enfants et les apports de
I'environnement. L'enseignante se saisit
de toutes les opportunités qu'offre la
nature pour ensuite poursuivre en
classe.

Petit a petit, au cours de lannée,
I'enseignante prévoit des sorties avec
des objectifs ciblés : la démarche est
alors inversée. La nature vient en
support pour alimenter les activités
pédagogiques.




