
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Qu’est-ce qu’un flash mob ? 
A l’origine, c’est un rassemblement d’un maximum de personnes à une heure précise et dans 

un lieu public, afin d’effectuer tous ensemble la même action en même temps (par exemple, 

tout le monde s’allonge par terre durant une minute). A la fin du flash mob, tout le monde se 

disperse comme si rien ne s’était passé. Plusieurs variantes existent : le freeze (tout le monde 

se fige), ou encore le flash dance (tout le monde danse). 

 

• Un projet collectif pour renouer avec le collectif 
Cette période de confinement a été vécue et ressentie différemment selon les enfants ; 

certains ont eu des possibilités de bouger, d’autres très peu. Avec le retour à l’école, nous 

nous projetons dans « l’après confinement » à partager le plaisir de nous retrouver et plus 

tard à fêter notre future victoire sur le virus. 
 

La proposition peut être conduite en parallèle à la 
maison à l’école 

 

Je reste relié avec l’école Je renoue avec le collectif à l’école 
 

Chaque enfant, avec l’aide d’un de ses parents, apprend la chorégraphie en utilisant la vidéo. 
Les élèves se rassemblent dans la cour de l’école avec leurs enseignants et dansent tous ensemble 
pour fêter leurs retrouvailles ! 
Le flash mob pourra se dérouler dans le mois de juin, mois de la fête de la musique. 
Vous pouvez nous envoyer les vidéos ( ne pas dépasser 1 minute 50 secondes) pour le 22 juin afin que 
l’on mutualise toutes les prestations sur les adresses : yannick.bertrand@ac-versailles.fr ou/et 
martine.besnardeau@ac-versailles.fr. 

 

Ressources : 

• Danse traditionnelle sur un texte de Jean Naty-Boyer modifié par E. 

Trésallet, pouvant être un support pour le flash mob. 

 https://edu-nuage.ac-versailles.fr/s/qqi2r2H7X4QPzl7 

• Flash mobs réalisés par : 

- des enseignants 

- des enfants 

- une famille 

Ecole maternelle- Continuité pédagogique 

Agir, s’exprimer et comprendre à travers l’activité physique PS MS GS 

Scenario pédagogique 
Agir ensemble : un flash mob et pourquoi pas ? 
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