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SEMAINE ACADEMIQUE
DE LA MATERNELLE

— - LE BIEN-ETRE A L’ECOLE ..................

QUAHD 4
PGUR QL" Des temps forts chague jour

replays, ressourcas, cheerva-
Des actions a desti “t""""" tions, expositions de travaus
des équipes élarg;les PE,

ATSEM, AESH... deleves...

/ ."
i 1/
PAR QuUI ?
Un pilostage académique en lien
aveac les 4 inspectrices mission

wEcole Matarnelles ot 'EAFC, : 7

Une mise an cavvre da "Académis AUEC l‘" .

3 la salle da clase. Valorisathon du travall en parte-
nariat (CHFPT, MGEM, INSPE)

UN TEMPS FORT




Programme de I'apres-midi

12h30 - 13h : Accueil café

13h: Tables rondes
o Communication et compétences psycho-sociales : Magali PETIT, Christine ANDRIES, Christine VARY
o CNR, des projets au service du bien-étre et de la relation école-famille : Clémence LARIGALDIE, Aurélie
AZPITARTE, Jean-Christophe ORLANDI
o Bien-étre et activité physique : Pascale DIOT, Julian POURCHET, Stéphane PEULVAST

14h05 - 14h25 : Pause
o Restitution des formations départementales maternelle

14h30 - 16h30 : Conférence
o Christophe Marsollier « Le bien-étre a la maternelle »



Tables rondes




Communication et
competences psycho-sociales

Magali PETIT : PSYEN EDO
Christine ANDRIES : Aide relationnelle
Christine VARY : Aide pédagogique



SEMAINE DEPARTEMANTALE DE LA
MATERNELLE

27 mars 2024
Communication et compétences psychosociales

Magali Petit, Christine Andries et Christine Vary

Pole inclusif des Yvelines




erveau du bébé est déja sophistique

Dés sa concepfion, le cerveau est génétiqguement déterminé et
programme pour agir, inferagir, comprendre et apprendre.

Le bébé est capable, des sa nagissance, de fraiter de nombreuses
informations, il analyse et interprete ce qu'il voit, entend, ressent et
s'oriente preferentiellement vers les humains et leurs visages.

Bien encore immatures, << ses premieres boites a outils >> sensorielle et
coghnitive ( vision, toucher, communication, attention...) fournissent la
base des toutes premieres interactions entre le bébée et son entourage.

Le bébé est tres compétent sur le plan social.

Ses capacités précoces et ses relations aux qutres représentent le
socle de développement de ses fonctions cognitives et permettent de
nouveaux apprentissages

KiDiDOC Explore
ton cerveau

Or Michile MAZEAU - Or Alain POURET

Dans le
cerveau

de mon

enfant

&

La révolution
des neurosciences
Toul ke deveboppement de l'calunt de 04 6 am

Py / AN P et



ents privilégiés pour chaque évolution

Chaque fonction cognitive ( le langage, |'attention, les mémoires a
court et long terme... )ne se développe pas au méme rythme.

Elle dispose d'une sorte de fenétre temporelle durant laquelle sont
facilitées les complexifications et réorganisations céerebrales qui en
sont le support.

Méme si notre cerveau est flexible toute notre vie, il existe bien des
periodes sensibles du développement propices a tel ou tel type
d'apprentissage ( densité neuronale plus importance dans certaines
parfies du cerveau en fonction des périodes )

Selon les périodes, certaines fonctions cognitives sont particulierement
en remaniement, générant des évolutions remarquables
caractéristiques de tel ou tel ge.

Par exemple, I'enfant de 5-6 ans maitrise quasiment foutes les facettes
du langage, alors que ses fonctions mnesiques sont en train de se
développer et que ses facultés d'attention arriveront a maturation
aux alentours de la puberte !

—

LA PLASTICITE CEREBRALE
EST LA CAPACITE DE
MODIFIER CERTAINES
CONNEXIONS INTER
CEREBRALES, DE LES
RENDRE PLUS EFFICACES,
DE CREER DE NOUVEAUX
RESEAUX INEDITS

LES REPERES
COLLECTION @ pep s cociques

Le cerveau

et les apprentissages

Ses émotions

Memonser
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S SPECIFIQUES DES REGIONS CEREBRALES

- R * Perception tactile
 Association et controle des

informations => controle du » Langage (comprehension)
comportement  Cortex associatif
* Attention et fonctions Lobe pariétal

executives

f |
” Langage Lobe fronta

* Emotion Lobe occipital

» Motricité « Aires visuelles

primaires

» Cortex associatif Cervelet

* Aires auditives primaires Lobe temporal
* Mémoire
* Reconnaissance visages/objets...

. Maintien de la posture et de I'équilibre
Tronc cérébral

4



otions et cognition

Les émotions font partie des premieres ressources du nouveau
né pour developper ses échanges avec autrui.

Elles correspondent a la  courte durée d'une réqction
corporelle agréable ou désagréable. ( rythme cardiaque
augmenteé, pupille dilatée... ) et se manifestent par I'expression
de noftre visage.

Elles ont une valeur adaptative pour la survie de |'espéce et un
role e,g,[.sfenhel dans les interactions sociales et le développement
cognifi

Wallon (1954 ) est I'un des premiers psychologues & im‘éPrer
dans le developpement de |I'enfant les aspects emotionnels et
cognitifs: les émotions sont les bases de la différenciation entre
soi_et autrui ainsi que des premiers espaces de représentations
gracet aux jeux inferactifs que 'enfant developpe avec ses
parents.

La regulafion des émotions necessite de percevoir des
sensations internes, d'y associer un sentiment et d'apprendre G
se controler.

N

—

Les émotions
chez 'enfant
Le développement typique

et atypique

tornyre Termmms




Apprendre a se coniroler

L'apprentissage au controle est une tdche développementale
principale de I'enfant entre un et six ans. Le controle de soi est un
apprentissage qui se déeveloppe toute au long de sa vie mais
c'est de 18 mois ad 5 ans que les fonctions exécutives a forte
composante inhibitrice se mettent en place

Elles peuvent se classer en quailre catégories préesentées de la
plus precoce a la plus tardive:

Ftre capable de supprimer une réponse automatique ou
dominante pour en produire une autre

Ftre capable de différer la satisfaction d'un désir

Ftre capable d'initier une nouvelle réponse qui rentre en conflit
avec une reponse sponfanee en inhibant des distracteurs
comme par exemple dans les taches type de |'effet Stroop

Fire capable de produire une réponse attendue uniquement
dans une circonstance et non dans une autre comme par
exemple dans le jeu de Jacques a dit.

Avant é ans 'enfant
vit des épisodes
emoftionnels infenses
et fréquents



VIDEQ: COMMENT NOS EMOTIONS DIRIGENT NOTRE CERVEAU
HITPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=0L2/2 ADLBSW




Vers une régulation émotionnelle autonome

POUR ACCOMPACHER

L'accompagnement educatif, I'apprentissage des regles sociales liees a une LES EMOTIONS
culture répondent a un besoin vital de_protéction et constfitue une condition DES ENMFANTS
a l'emergence du controle executif et a de nouveaux apprentissages ET DES ADOLESCENTS

Favoriser la prise de conscience des sensations corporelles a fravers des
activites mobilisant le corps et y associer une verbalisation des senfiments
aide |'eleve a devenir autonome dans la regulation des tensions internes

L'imitation et la modélisafion sont essentielles dans les apprentissages: les
emotions se parlent en miroir, lorsque les adultes s'auforegulent, les enfants
apprennent par imitation

Developper des relations favorisant I'empathie, les encouragements |, les

ey ot L pewr

feedbacks positifs { centres sur les criteres de reussite de la tache ), la meta - £

cognition soufient une maturafion cerebrale favorable a une regulation Le deve%oppame‘nt
émotionnelle autonome. affectif et social
Creer des espaces el oufils dedies pour qu'is expéerimentent difféerents du jeune enfant

movyens de reguler leurs emotions

Permettre aux éléves de mieux comprendre les besoins universels de |'étre s =0
humain, leurs propres besoins en leur donnant des informations precises sur Beradette Céeste
leurs acquis, leurs difficultes et les moyens d'y remedier ainsi qu'en les

eclairant sur le fonctionnement de leur cerveau.

DUNOD



PAS TOUJOURS SI FACILE !

_ Influence des representalions el de |'histoire personnelle des
parents sur leurs pratiques parentales

* Importance de les eclairer sur les besoins de leur enfant, de
leur apporter des éléements possibles de réeponses en mettant a

distance tout jugement pour éviter tout sentiment de culpabilité

Les émotions
chez 'enfant

_Apprentissage necessaire a la reqgulation emotionnelle car les

emotions se parlent en miroir...
Le développement typigue

* Importance d’eclairer, de maniere collective, familles et e« avpique
enfants/adolescents sur le fonctfionnement ceérébral et les =™
modalites possibles de regulation emotfionnelle : reponses
adaptees aux besoins, exercices de cenfrage el de respirafion,
espaces d'expression emofionnelle, activites corporelles,
nutrition, reévaluation des situations vecues




Développer les compétences psychosociales a la maternelle
mars 2024

Magali PETIT : PSYEN EDO
Christine ANDRIES : ESADR
Christine VARY : ESADP
Membres de I'équipe d’appui aux écoles du Péle inclusif 78



Plan de Présentation

I. Le développement du cerveau de I'enfant
Il. Les émotions et les besoins

lll. La régulation des émotions

IV. Les compétences psychosociales

V. La posture professionnelle



-Un cerveau immature
https://vu.fr/JDkPg

A partir de 5-7 ans, les enfants commencent a pouvoir gérer un peu
mieux leurs émotions, a en comprendre les causes, a les surmonter

et a pouvoir prendre du recul. Avant c’est le cerveau émotionnel et
le cerveau archaique qui dominent

Cette construction se poursuit ; les connexions entre le systeme
limbique et le cortex préfrontal sont matures a 25 ans seulement.

Et cela, si 'on a pu évoluer dans un environnement emphatique et
bienveillant.



ll- A la source de I’émotion un besoin

Les sensations et les émotions apparaissent quand un événement
déclencheur vient toucher un besoin psychologique.

) . ) i . ) personnel
Besoins satisfaits ™) ne émotion agréable
Estime (confiance, ! ,
_ T ) ) ’ ; respect des autres, /¢
Besoins insatisfaits mmm=) une émotion désagréable estime personnelle) -

Pyramide de Maslow

* Besoin d’accomplissement personnel
Avoir un projet de vie

*Besoin de confiance

*Besoin d’appartenance a un groupe
*Besoin de sécurité

*Besoins physiologiques : Bouger.....

8\» Besoins sociaux (amour, amitié,
., appartenance, intimité)




'école est un lieu ou les enfants apprennent :
-> comment fonctionnent leur corps et leur cerveau
-> a comprendre et a réguler leurs emotions.

1 Comment rassurer un enfant des qu’on repere les premiers signes
d’activation émotionnelle ?

En portant attention sur |a satisfaction de @ns esse@

la sécuriteé la prévisibilité la reconnaissance




Apprendre aux enfants a reconnaitre les signaux pour
llI- La comprendre ce qui se passe dans leur corps et celui des autres

regulatlon - Apprendre aux enfants a identifier 'émotion et celle des
| autres

émotionnelle

. Apprendre aux enfants a comprendre ce gqu’il vivent en
ca verbalisant I'émotion et le besoin a la source.

s’apprend




IV- Les compétences
psychosociales

sont a considérer comme des
outils d’adaptation cognitive,
émotionnelle et

comportementale
permettant a un individu de faire
face aux situations de la vie en
respectant les autres et en
collaborant avec eux.

Jacques Fortin, médecin pédiatre en
sante publique, 2015

Capaciteé de

maitrise de

Avoir _
- e ]]
conscience

de soi

Compétences
cognitives
Communiquer
de fagon
constructive

Développer
des relations
constructives

Résoudre
des
difficultés

Prendre des
décisions
constructives

conscience de
ses émotions
et de son
stress

Réguler ses
émotions

Gérer son
stress




V- Posture professionnelle ferme et bienveillante

C’est lorsqu’un adulte
LECOLE -> manifeste de la sensibilité (le lien) et
-> impose le cadre (la loi)
= Que le jeune peut trouver de la signification
et une orientation pour son existence (sens).
Stefan Vanistendael.

L'ELEVE

met du sens LA RELATION

L'ENSEIGNANT

LE LIEN-> L'enseignant / LA LOI -> L'école / LE SENS -> L’éléve



MAINTENIR LE LIEN




CNR

Clémence LARIGALDIE : Conseillere pédagogique A DASEN
Aurélie AZPITARTE - Jean-Christophe ORLANDI : Directeurs d’Ecole
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“Le CNR, C’est quoi?

o

Le Conseil national de la Refondation (CNR), lancé le 8
septembre 2022 par le Président de la République, vise a o
mettre en ceuvre une nouvelle méthode pour construire, {)

ensemble et au plus prés des Francais, les solutions
concretes sur les grandes transformations a venir. La

G

CONSEIL NATIONAL
DE LA REFONDATION

L5

ALp Asuses du travail
N

n/-_:‘n

| Q ' Jeuraise

=S

;i Nomengee

meéthode utilisée est la concertation. U
@f‘é} Tt o4 bareer it
=i Notre école -
) —C2 oy Modbie produett ot vecinl
Entd et
S, e

Petite enfance

O




o7
Le CNR Education « Notre école, faisons-la ensemble » est une
démarche inédite de concertation visant a élaborer des projets
pédagogiques innovants répondant aux besoins locaux et de
nature a améliorer le niveau des éléves, leur bien-étre et a lutter

S,

Notre
école,
faisons-la
ensemble

contre les inégalités.

e

k]ll

Notre
école,
faisons-la

ensemble
- -
e

o

©




| @ Elaborer un CNR, ®f

C’est notamment vouloir améliorer le bien-étre des éléves

j Améliorer | Ameéliorer

| le niveau leur bien- i

1 L& B - A ;

2 Le CNR doit respecter un triple objectif: des €leves etre ';

4 |
i Lutter contre Fiz
o) les inégalités feas

,,,,,







PUBLIC

* Ecole en REP, public éloigne
de la culture scolaire

* Fréquentation intentionnelle
faible veire nulle des lieux de
culture/d apprentissage

¢ Peur de ne pas savoir

LIEN ECOLE-FAMILLE

» Désengagement des familles

* Méconnaissance des
pratiques/objectifs scolaires

* Défiance vis a vis de
l'institution

BESOINS ET
CONSTATS

RESULTATS EVALUATION
NATIONALES

* Difficultés repérées en
langage/richesse du lexique

« Difficultés repérées en
compréhension

* Difficultes repérées en
résolution de problemes



VISER L'EXCELLENCE

DYNAMISER LE
. COLLECTIF APPRENANT

* Amener lez enseignants @ modificr
leurs pratiquesz: coins sciences dans
les 9 clazzes, exposition collective

* Formation continue et formation
par les pairs

o Azzocier les autres ecoles du REP,

b \faire rayonner le projet

Travailler LA DEMARCHE
D'INVESTIGATION:
questionnement, hypotheses,
expériences/experimentations,
conclusions

Faire acquérir des connaissances
danz le domaine Explorer le monde
du vivant

Developper le langage scientifique, A ™

le faire reinvestir en situation/en Lris s

clazze/lors des expositions ~oof -'\ A

Développer le langage d'évocation POUR ET AVEC QUI S b w——

et de situation &

Dévelop'per l'r: fangage Scrit mu * Pour tous les éleve. de la maternelle,

met & [épreuye les capacités de fillez, gargonz, inclusion dez éléves & ’ FAIRE EVOLUER LE :

bezoinz particuliers

o _Azzocier les familles, briser Ic: s R , PROJET

compréhen.ior; &t permet de

transmettre aux autres ( lors "

dune i e excf(nple) | i défiances, les rendre ' [ 1< le projet plurisniiel :2023-2026.
f '°PP¢" une culture du re -P“* partcnmrcq/rdm d'dpprcn?w * Etendreic projef dla découverte
2 l' rromanupf . ! reer autrement k lien d ¥x du Muséum d‘Hts'tocn Nc'hrelle de .

'_/\“'

- £ A : "o © . lacité des Sciences, duParcaux
{5 ey ek A'- * Ja mumcnpcll?cﬁe pemscokure ’ étoiles > R
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CNR - NOTRE ECOLE, FAISONS-LA ENSEMBLE

ooooooo

L’ EDUCATION EN JEU

oov Ecole Maternelle du Parc
DVA 236,r—u¢ Ernest JOLLY
74 78955 CARRIERES-SQUS-POISSY

4 classes - 95 familles dont 67 intéressées par le projet " I'éducation en jeu ™ et 40 ayant déja participé au
moins 1 fois & un atelier depuis décembre 2023 - 2 animateurs : Alexandre BOESCH, ludothécaire municipal
et Jean-Christophe ORLANDI, directeur et enseignant



ﬁes ateliers ludiques avec IQ
familles ont commenceé dés le
6 décembre 2023, une dizaine
de familles a la fois.
Nous leur avons présenté nos
objectifs : proposer des
moments conviviaux a |'école
autour du jeu de société avec
la double intention de leur
faire découvrir la richesse du
jeu dans sa dimension

cognitive et aussi dans sa
\ diversité culturelle. /

W ° / Nous avons VAT
commencé a 3
intervenants - une
jeune qui fait son
service civique a
I'école, le
ludothécaire
municipal et le
directeur de
I'école.




Parfois les deux parents sont présents, parfois les fréres et sceurs, les
tatas et les tontons accompagnent. C’est I'occasion de voir évoluer les
enfants dans un contexte différent de celui de la classe, différent aussi de
celui de la maison. C’est I'occasion de parier d'éducation et de parentalité.




Certains parents ne sont pas venus tout de suite, mais aprés en avoir entendu
parler par ceux qui y avaient déja participé. D'autres ne sont venus qu’'aprés
que leurs enfants leur aient demandé. Certains ont di s'organiser pour que
leurs contraintes leur permettent de venir un mercredi ou un vendred..

N ______4

=
‘




Ce sont aujourd’hui plus de 60 enfants différents qui ont été accueillis.

Depuis février, la médiathéque accueille également les ateliers jeu sur

le créneau du mercredi matin, de 9h a 10h. Plusieurs familles se sont
rapprochées de la ludothéque depuis le début du dispositif.




Avec la collaboration du ludothécaire, 'enseignant a établi une fiche-repére A
permettant de coter sur une échelle de 0 a 3, 62 items répartis en 8 catégories. Ces
catégories reprennent I'ensemble des compétences cognitives que sont : la gestion

des émotions, la mémoire, le langage, les fonctions exécutives, la motricité, les
relations sociales, le traitement visuo-spatial et l'imagerie mentale.

\. S

Fiche repére : Concept Kids Fiche repére : Concept Kids

e iy
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CARRIERES

SOUS-POISSY

ACADEMIE P o _Pai
Aot es  |EN Carrieres-sous-Poissy

L Andrésy, Carrieres-sous-Poissy, Orgeval, Morainvilliers, Villennes-sur-Seine
oy
Fratvraty




Bien - étre
et activite physique

Julian POURCHET - Stéphane PEULVAST
Conseillers pédagogiques départementaux
pour I’ éducation physique et sportive



PRATIQUES
CORPORELLES DE
BIEN-ETRE A UECOLE
MATERNELLE

Stéphane PEULVAST, CPD EPS - DSDEN 78
Julian POURCHET, CPD EPS - DSDEN 78



INACTIVITE PHYSIQUE ET SEDENTARITE
PROBLEMES D’AUJOURD’HUL...




« S’ASSEOIR EST UNE NOUVELLE FACON DE

FUMER »

passé assis
est-il dangereux
pour votre santé ?

Le temps journalier i:%
R N\
% ¥

Pour 72% des européens

NON

B
bl

Aspects du mode de vie de vos enfants qui
pourraient altérer leur santé a venir ?

Lexposition aux écrans (téléphone,

W En premier
= Total des citations E sédentarité

*)

tablette, ordinateur, TV...)

Lalimentation

La qualité de l'environnement

Le stress

Le sommeil

1%
Autre

42

26%

1003 parents
enfants < 15 ans

Etude réalisée par
Ifop pour PiLeJe
2015




C’EST QUOI LA SANTE?

™ -
. Y . La santé est un état de complet bien-étre physique,
] mental et social, et ne consiste pas seulement

en une absence de maladie ou d'infirmité.

Les PROGRAMMES Cycle 1: Agir, s’exprimer, comprendre a travers les activités physiques

Les activités physiques participent d’une éducation a la santé en co
— les enfants, quelles que soient leurs « performances », a éprouver
mouvement et de l’effort, a mieux connaitre leur corps pour |



ACTIVITES |
CRAT-AN  anses{)

FRANCE, o R e

RECOMMANDATIONS
AVANT 18 ANS

RECOMMANDATIONS SUR LES COMPORTEMENTS 73 !!

LES ENFANTS

<2ANS 2AS5ANS 6A11ANS DEGATIANS

E Q avwr [ ame
Aviter Nopovtion .

Sheostcorve [ <20 contcutves
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FRANCE, LES STATISTIQUES QUI FONT PEUR

ENFANTS @ ADOLESCENTS

NIVEAUX @: ; D

DACTIVITE —au o Observatoire
PHYSIQUE r. \\ v , de activité p

aeve @

mooere @

ADOLESCENTS /3
LES
ECOMMANDATIONS




FRANCE, LES STATISTIQUES QUI FONT PEUR

ENFANTS @ ADOLESCENTS @

S5

D'’ECRANET - Augmentation des comportements
NIVEAUX DE sédentaires avec |’avancée en age

SEDENTARITE |
NIVEAUX DE - Temps d’écran = presque doublé les

oSy jours sans école par rapport aux jours

avec ecole

Le temps d'écran a parfois pu étre surestimé dans les cas ou
les individus ont passé du temps devant deux écrans simultanément



BOUGER? OUI MAIS POURQUOI DO, OO

Le Mouvement fait partie des BESOINS
fondamentaux de "'enfant au méme titre que

u de t 1
manger, boire, dormir o B o Sl b .
On parle du besoin de se mouvoir dans les besocins annoes do vie vont lui permettre de construire des
fondamentaux chemine » entre différentes rones cérébraies mais
3 | Ie Jire grare

enfant vit des moments de « décharge

motrice » durant lesque AN Douges

Pariez & volre enfant, expliquez-lui ce qu'il se passe en lui.

Pour les plus petits : larsser le libre de ses mouvernents tout en Trouvez des idées pour répondre & ses besons.
sécurisant Fenwronnement. Faites avec lui pas 3 sa place ! Donnez un cadre sécurisant & qui ne changs pas (ce qui ast
Pour les plus grand : Emmener votre enfant dés que possible au interdit doit I"&tra tout le temps et avec tout le monde]

pare. on balade en forét. Autorizes des moments de décharpe
quand vous ne POuUvez pas sortir (parcours récup, danse, jeu type
1.2.3 soleil...)




LES BENEFICES DE L’ACTIVITE PHYSIQUE Y@=
CHEZ LES ENFANTS

}. -
Condition physique

N

!

-

Santé cardiomeétabolique
Santé osseuse

'. Adiposite

’“‘*.“/

Santé mentale

N,
I, ’/__.- ~
\I
| | |

Résultats cognitifs
}____,



LES BENEFICES DE L’ACTIVITE PHYSIQUE
CHEZ LES ENFANTS

Amélioration de la condition physique

Amélioration du surpoids
Amélioration des indicateurs de santé
Amélioration des fonctions cognitives
Meilleurs résultats scolaires ~ '**]

Moins de décrochage scolaire Eg

i

&

Meilleur comportement social §§

Meilleur estime de soi o

Maintien de ces qualités




PROJETS DEPARTEMENTAUX EPS - MATERNELLE

= IF..

- Projet départemental Balle Ovale
- Projet départemental Baby Hand
- Projet départemental Short golf

- Projet départemental Jeu de crosse

- Projet départemental Cour au court




PROJET DEPARTEMENTAL BALLE OVALE
%%% CEUFS by

https://view.genial.ly/636cc59cf
5a0b20018 ff097d/presentation-
les-oeufs-de-picorette-v1l

ACADEMIE
DE VERSAILLES
Liberté

Tt

Eyalité
Fraternité

Cycle « Balle ovale » en
maternelle - GTD EPS 78



file:///C:/Users/jpourchet/Desktop/CPD EPS/Formations/CPC/2023-2024/EPS-maternelle/Livre Rugby_Picorette et Fluette.pdf
https://view.genial.ly/636cc59cf5a0b20018ff997d/presentation-les-oeufs-de-picorette-v1

PROJET DEPARTEMENTAL BABY HAND

~
bo LES AVENTURES DES PETITS SINGES DE LA JUNGE \
» e ey
/ -

.’9 Baby;;m

\

= " Le Handball de la PS  la GS

LIVRE LIVRET PEDAGOGIQUE

https://read.bookcreator.com/tHRrimVVvINbPW5ywsbztSoilAv23/R3i9ZA
3dSmCBN88-VDzHgA/M2VeOMehQBa3p6ADMguWrg


file:///C:/Users/jpourchet/Desktop/CPD EPS/Handball/2023-2024/Livret pédagogique modif mise en page.pdf
file:///C:/Users/jpourchet/Desktop/CPD EPS/Handball/2023-2024/Livret Histoire Mini Hand à l'Ecole.pdf

PROJET DEPARTEMENTAL COUR AU COURT

ACADEMIE Direction des wrvice départementaus
DE VERSAILLES | Gevveines o

Liberid

Egati

Frarerwss

Ressources DSDEN 78

Ressources CANOPE 78

4



PROJET DEPARTEMENTAL JEU DE CROSSE

MODULE D’APPRENTISSAGE
JEU DE CROSSE




PROJET DEPARTEMENTAL SHORT GOLF

(snm@ew!)'

Quelques conseils et exercices pour
votre plus grand plaisir.

Le grip ==

Le shaft =—=

=

La téte du club ==




Pause




Conference

https://visio-
agents.education.fr/meeting/signin/299447/creator/140346/hash/25162569b3f5d436adcecl
b052c2af68b83e31cl


https://visio-agents.education.fr/meeting/signin/299447/creator/140346/hash/25f62569b3f5d436adcec1b052c2af68b83e31c1

Merci de votre attention ...




